
«Erfrischt
älter
werden»

In den Pausen stehen Snacks und Mineralwasser zur Verfügung.
Anmeldung bis Sonntag, 11. Januar 2026 an Markus Zogg,
markus.zogg@ref-brunnen-schwyz.ch / 076 452 52 21

2-teiliges Seminarmit Dr. Markus Müller zu Themen
wie «Lebensübergänge gestalten», «Schlüssel zum
innerlich gesunden Älterwerden», «von der siebenfachen
Altersvorsorge», «Bibel und Älterwerden» u.a.

Das (kleine) 1x1
des Älterwerdens

Chilezentrum Schwyz
(Schmiedgasse 34)

Freita
g, 16

. Janu
ar 20

26

19.00
- 21.0

0 Uhr

Samstag, 17. Januar 202609.00 - 12.00 Uhr


