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Herzliche Einladung zur Weiterbildung

Bewegte Frauenfeier

Liturgische Feier in Bewegung
Spiritualitdt einmal anders

Samstag, 25. Oktober
im Ref. Kirchgemeindehaus Brunnen

Innehalten, im Jetzt ruhen, sich berlihren lassen von einem sinnlichen
Text, einem Gedicht und das Gehorte zu Musik in einem Kreistanz
vertiefen.

Das Team Okumene organisiert dazu eine Weiterbildung mit der
Kursleiterin Andrea Gut-Fuchs aus Hombrechtikon. Andrea ist diplomierte
Tanz- und Bewegungstherapeutin und verflgt Gber langjahrige Erfahrung
im meditativen Kreistanz.

Tagesablauf:
09.00 Uhr: Eintreffen, Kaffee und Gipfeli

09.30 Uhr: Wir lernen verschiedene Stilrichtungen des meditativen Tanzes
kennen, befassen uns mit der Tanzschrift, suchen geeignete Texte, Gedichte
oder Impulse fur Schrittkombinationen und Bewegungen, und probieren das
Gelernte in Kleingruppen aus.

12.30 Uhr: Gemeinsamer Suppenzmittag

13.30 - 15.30 Uhr: Vorbereitung der Bewegten Frauenfeier von Donnerstag-
abend, 6. November zum Thema «Vergiss nicht, wer du bist».

Kosten: ganzer Tag 40.- / Morgenblock inkl. Mittagessen 30.-
(Vereinsmitglieder Frauenverein Brunnen 30.-/20.-)

Gerne laden wir auch Frauen aus den umliegenden Frauenvereinen und
andere Frauenfeier-Teams zu dieser Weiterbildung ein. Wir freuen uns
auf einen anregenden Austausch und frohliche Stunden!

Anmeldung (bis 18. Oktober) und Fragen an:
Ursina Albrecht Bahnhofplatz 18, 6440 Brunnen ursina.albrecht@frauenverein-brunnen.ch 0795422410
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Anmeldetalon

Bewegte Frauenfeier

Liturgische Feier in Bewegung
Spiritualitdt einmal anders

Samstag, 25. Oktober
im Ref. Kirchgemeindehaus Brunnen

Gerne nehme ich am Morgenblock teil D
Gerne nehme ich am Mittagessen teil D
Gerne nehme ich den ganzen Tag teil D

Anmeldung bis Samstag, 18. Oktober an:
Ursina Albrecht, ursina.albrecht@frauenverein-brunnen.ch
Bahnhofplatz 18, 6440 Brunnen

Teilnehmerinnenzahl beschrankt, Teilnahme nach Eingang der Anmeldung.
Anmeldung ist verbindlich und wird nach Ablauf der Anmeldefrist bestatigt.

Anmeldung (bis 18. Oktober) und Fragen an:
Ursina Albrecht Bahnhofplatz 18, 6440 Brunnen ursina.albrecht@frauenverein-brunnen.ch 0795422410



