
«Sitztanzen 2022»

Für Senioren und Señoritas 

SITZTANZEN 
Freude an Bewegung
Mittwoch, 27. April 2022 

Was ist das? «Tanzen im Sitzen» ist eine vielseitige Förderung des Bewegungs- 
apparates und lebt von der Musik. Die Durchführung einer lebendigen, fröhlichen 

Stunde wirkt sich positiv in den Alltag aus. Kaum eine andere kann  
Tanzen so lustvoll und einfach vermitteln wie Trudi Moser.

Unkostenbeitrag: CHF 5.- 
Treffpunkt: 14:30 Uhr/ Kirchgemeindehaus Brunnen

Verantwortlich für den Anlass: Markus Zogg, 076 452 52 21

WICHTIG: Bis auf Weiteres gelten die vom Bundesrat am 16. Februar 2022 beschlossenen 
Auflockerungen: keine Zertifikatspflicht, keine Maskenpflicht.

 
Anmeldeschluss: Freitag 15. April 2022


